Dojrze¢ do polityki senioralnej

Cykl konferencji o bezpieczenstwie senioréw i Il Bieg Biatej Wstazki pod hastem przeciwdziatania przemocy wobec os6b
starszych. Za nami obchody Wojewddzkiego Tygodnia Seniora

Cztery spotkania w czterech subregionach wojewddztwa $lgskiego zgromadzity kilkuset seniordw. Obok prelekciji i dyskusiji
dotyczacej polityki senioralnej i spraw istotnych z punktu widzenia tej grupy spotecznej, osoby starsze mogty uczestniczy¢ w
pokazach ratownictwa medycznego i udzielania pierwszej pomocy. Przedstawiciele policji mowili o kwestiach
bezpieczenstwa, przede wszystkim w kontek$cie senioréw, ktérzy sg grupa szczegdlnie narazong na dziatania przestepcow
czy oszustow.

-Musimy sprawié, by troska o senioréw nie byta kwestig dni czy tygodni, tylko by cate zycie publiczne byto zorganizowane
pod katem ich obecnosci. Dzi§ wiemy, ze trzeba skoordynowac¢ dziatania réznych instytucji, stad nasz apel, by stworzy¢
koalicje na rzecz senioréw w wojewodztwie, choc¢by przez potaczenie $Slaskiej karty seniora z innymi podobnymi projektami i
wigczenie jak najwiekszej liczby os6b w ten proces” — przekonywat marszatek Wojciech Satuga w trakcie konferencji
podsumowujace;j.

Warto przypomnieé, ze samorzad wojewddzki powotat w ubiegtym roku Slaska Rade ds. Senioréw, ktdrej celem jest m.in.
integracja oséb starszych, wymiana dobrych praktyk w tym zakresie, budowa przestrzeni spotecznej przyjaznej najstarszym
mieszkancom oraz wigczanie zagadnienia starzenia sie do regionalnych dokumentéw strategicznych.

~Wychodzimy juz z fazy raczkowania i wchodzimy w okres kreatywnej dziatalnosci Rady. Wojewddzki Tydzieh Seniora to
udana impreza, ktéra rozruszata srodowisko senioralne. Potrzeba koordynacji dziatan senioralnych w regionie, w wielu
miejscach odbywajg sie bowiem ciekawe imprezy, o ktérych starsi ludzie zwyczajnie nie wiedzg. Nie mozemy zapominaé
réwniez o podnoszeniu jako$ci zycia senioréw, co wymaga konkretnych dziatan takze w polityce samorzadowej” — mowita
prof. Maria Zratek, przewodniczaca Slaskiej Rady ds. Senioréw.

W trakcie podsumowania Wojewddzkiego Tygodnia Seniora zaprezentowano réwniez tzw. koperte zycia, czyli zestaw
informacji medycznych mogacych uratowac zycie oséb starszych w razie ewentualnego wypadku lub zagrozenia.
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