
Oddaj swą krew potrzebującym
Dzisiaj na placu Sejmu Śląskiego odbyła się akcja honorowego krwiodawstwa „Podaruj komuś jutro”, zorganizowana przez
Wojewodę Śląskiego

Celem akcji jest zachęcenie mieszkańców do Honorowego Krwiodawstwa oraz oddanie do Banków Krwi tego cennego leku,
którego ilość w czasie wakacji drastycznie spada. Na apel wojewody o udział w akcji odpowiedział marszałek Janusz
Moszyński. Oddał krew jako jeden z pierwszych w towarzystwie wojewody Tomasza Pietrzykowskiego oraz
wicewojewody Artura Warzochy. Tego dnia ten cenny lek oddali także licznie pracownicy Urzędu Marszałkowskiego,
Wojewódzkiego oraz mieszkańcy regionu. Każdy krwiodawca biorący udział w akcji na Placu Sejmu Śląskiego otrzymał
posiłek regeneracyjny, sernik – „Przysmak Wojewody”, specjalne zaświadczenie podpisane przez Tomasza
Pietrzykowskiego oraz okolicznościową pocztówkę zaprojektowaną specjalnie na tę okazje. Każdy, kto chce w przyszłości
zostać krwiodawcą musi być pełnoletni, ale nie straszy niż 65 lat, ważyć, co najmniej 50 kg, być zdrowym a także posiadać
dowód tożsamości. Godzinę przed oddaniem krwi należy zjeść posiłek. Dziennie zapotrzebowanie na krew w całej Polsce
wynosi ok. 1 tys. l.
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