Pokonates koronawirusa? Oddaj osocze i pomo6z innym

Osocze osoby, ktéra wyzdrowiata po COVID-19, moze uratowaé Zycie choremu

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach apeluje do wszystkich ozdrowiencéw o oddawanie osocza. Zawiera ono
przeciwciata, ktére moga wspomagac leczenie chorych na COVID-19 z cigzkimi, zagrazajacymi zyciu objawami zakazenia. Jezeli to mozliwe,
mozna takze oddac¢ krew. Pozwala to na pozyskanie osocza ozdrowiencéw oraz uzupetnienie zapaséw tego cennego daru. Pobranie petnej krwi
jest tez prostsze i szybsze niz pobranie samego osocza.

,Od kilku lat regularnie oddaje krew, wynika to z mojej potrzeby pomocy innym. Krwi nie mozna niczym innym zastapi¢, a jednoczesnie jest ona
niezbedna, by uratowaé komus zycie” - powiedziata Izabela Domogata, ktéra wtaczyta sie do akcji.

Osocze moze zosta¢ pobrane od oséb w wieku 18-65 lat, ktére spetniajg podstawowe kryteria kwalifikacji dla dawcédw krwi oraz przechorowaty
COVID-19 badz przeszty bezobjawowe zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (potwierdzone testami badz wpisem w aplikacji gabinet.gov.pl). Musza
by¢ uznane za wyleczone i czujg sie zdrowe, czyli w ich przypadku mineto co najmniej 14 dni od zakonczenia objawéw lub 14 dni od zakorczenia
izolacji w przypadku oséb, kitére przeszly zakazenie w sposéb bezobjawowy.

Osocze pobierane jest metodg plazmaferezy. Podczas plazmaferezy pobierana jest krew, ktérg rozdziela sie na osocze i pozostate sktadniki, ktére
sg przetaczane z powrotem do tej samej zyly. Pobieranie osocza nie boli, jest catkowicie bezpieczne i trwa od 30 do 40 minut. Jednorazowo
pobierane jest nie wiecej niz 750 ml osocza. Osocze moze by¢ rowniez pobierane z krwi petnej, z ktorej otrzymywane jest ok 220-230 ml osocza.

Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukcji patogenéw, dzielone na dawki wielkosci 100-250 ml i zamrazane. W zaleznosci od zawartosci
w osoczu przeciwciat neutralizujacych wirusa chorym na COVID-19 przetacza sie 200-400 ml osocza.

Zawarte w osoczu przeciwciata neutralizujace wirusa SARS-CoV-2 (ktéry powoduje COVID-19) po przetoczeniu eliminujg go z organizmu pacjenta
z aktywnym zakazeniem. Chorzy czesto nie sg w stanie wytworzyé wtasnych przeciwciat lub wytwarzajg je zbyt wolno (niewspétmiernie do rozwoju
zakazenia). Podanie gotowych przeciwciat znacznie przyspiesza procesy obronne i pozwala skuteczniej walczyé z koronawirusem.

Terapia osoczem rekonwalescentéw byta juz wczeséniej stosowana wielokrotnie przy zakazeniach wirusem EBOLA, koronawirusem SARS (SARS-
CoV), wirusem grypy A (H1N1) oraz wirusem ,ptasiej” grypy A (H5N1). To jedna z najskuteczniejszych terapii przy zakazeniach wirusowych.

Warto przypomnieé, ze pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego wielokrotnie brali udziat w akcji Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach, podczas ktérych oddawali krew w specjalnym autobusie do pobierania krwi zaparkowanym przy
Gmachu Sejmu Slgskiego w Katowicach.
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