Slaskie stawia na seniorow

Rusza pakiet rozwigzan przeznaczonych dla os6b starszych z naszego regionu

Dostrzec, wystuchaé i zrozumie¢ — tak w trzech stowach mozna streécié idee polityki senioralnej zapoczatkowanej na
szczeblu wojewddztwa $laskiego. Pakiet trzech rozwigzan, przygotowanych na gruncie spotkan z przedstawicielami
Srodowisk senioralnych, ma by¢ pierwszym etapem wdrozenia tej idei w zycie.

-Konczymy pewien etap wspotpracy z panstwem i wkraczamy w nastepny, chcemy te pomysty, ktére zrodzity sie w tracie
dyskusji zaczaé wcielaé w zycie. Zyjemy diuzej, w coraz lepszym zdrowiu i to naturalne, ze chcemy mieé wigkszy niz
dotychczas wptyw na kazdg dziedzine zycia. Wasz glos jest dla nas wazny, a zreby polityki senioralnej, ktérg wspolnie
budujemy, maja sie opiera¢ na waszych do$wiadczeniach i spostrzezeniach” — przekonywat marszatek Wojciech Satuga w
trakcie spotkania z seniorami w ramach Wojewddzkiego Dnia Seniora.

Marszatek przedstawit zatozenia pakietu rozwiazan dla senioréw. Jego waznym elementem jest Slaska Karta Seniora, czyli
projekt majacy zapewni¢ osobom starszym wsparcie przez zaoferowanie specjalnych ustug, ulg i uprawnien oferowanych
przez instytucje kultury, rekreacji lub edukacji. Dokumentem, ktéry umozliwi skorzystanie z oferty, bedzie wytacznie dowod
osobisty. To rozwigzanie zaproponowane przez samych senioréw, ktére ogranicza formalnos$ci i koszty. Péki co specjalne
ulgi i oferty przygotowaty jednostki wojewodzkie, ale z czasem powinni dotgczyé partnerzy z sektora prywatnego np. firmy z
branzy medycznej, telekomunikacyjnej czy banki.

Drugim elementem programu senioralnego jest podpisane przez marszatka zarzadzenie, ktoére pozwala rozpoczac
procedure zwigzang z powotaniem Slgskiej Rady ds. Senioréw. ,Chciatbym, zeby cztonkowie rady doradzali mi w kwestiach
zwigzanych z politykg senioralng. To seniorzy najlepiej wiedza, z jakimi problemami na co dzien sie borykaja” - wyjasniat
marszatek Wojciech Satuga.

Rada liczy¢ bedzie 20 os6b i powotywana bedzie na trzy lata. Ma petni¢ role organu opiniodawczo-doradczego przy
marszatku, a jej zadaniem bedzie tworzenie i wzmacnianie rozwoju polityki senioralnej na szczeblu regionu, ale tez
integrowanie Srodowisk 0s6b starszych, tworzenie ptaszczyzny wymiany dobrych praktyk, informowanie i budowanie
przestrzeni spotecznej im przyjaznej i wiaczenie zagadnienia starzenia sig do regionalnych dokumentéw strategicznych. W
ostatnich dniach zakonczyty sie konsultacje ze srodowiskami senioralnymi dotyczace ksztattu regulaminu Slaskiej Rady ds.
Seniorow.

Ostatnim ogniwem tego etapu tworzenia polityki senioralnej jest przygotowana specjalnie dla senioréw strona internetowa,
ktéra zawiera wszystkie niezbedne informacje dotyczace Slaskiej Karty Seniora i Rady ds. Senioréw. W zatozeniu strona -
seniorzy.slaskie.pl - ma by¢ miejscem wymiany informacji miedzy seniorami. Znajdzie sie na niej tez lista instytuciji i
partneréw oferujacych ulgi w ramach Slaskiej Karty Seniora.

Prezentacja dziatan zwigzanych z politykg senioralng odbywato sie w trakcie Wojewd6dzkiego Dnia Seniora. Spotkanie
rozpoczeto sie w Parku Slaskim, gdzie w trakcie sesji porannej seniorzy, a takze zarzad Wojewddztwa Slaskiego
uczestniczyli w treningu z mistrzem olimpijskim w skoku o tyczce Wtadystawem Kozakiewiczem, wystuchali wystepu chéru
Zespotu Piesni i Tanca ,,S'IaLs,k” i obejrzeli symulacje dachowania samochodu. Po zajeciach na $wiezym powietrzu udali sie
do nowej siedziby Muzeum Slagskiego, gdzie odbyta sie dyskusja panelowa pt. ,Co zrobi¢, zebySmy sie lepiej przygotowali
na srebrng fale?”. W jej trakcie poruszone zostaty problemy oséb starszych zwigzane z utrudnieniami w korzystaniu z ustug
stuzby zdrowia, kwestie wyzwan stojacych przed spoteczenstwem, instytucjami i samorzgdami w zwigzku z rosnacg liczbg
senioréw.

W panelu dyskusyjnym udziat wzieli m.in. marszatek Wojciech Satuga i sekretarz stanu w ministerstwie zdrowia Beata
Matecka-Libera. ,Zyjemy rzeczywiscie diuzej, ale to jak bedziemy zy¢, zalezy od nas samych, od tego, czy wykorzystamy
nasz potencjat. Starzenie tak naprawde zaczyna sie od urodzenia i powinnismy swiadomie decydowac o naszym zdrowiu i
zyciu, ale i o zdrowiu i zyciu naszych dzieci i wnukéw. Tu widze w was sprzymierzencéw, dbajmy o to, aby nasze wnuki sie
zdrowo odzywialy, aby nie przesiadywaly przed komputerem, aby aktywnie spedzaly czas. Dzieki temu zyskamy wszyscy” —
apelowata do uczestnikow debaty sekretarz stanu w ministerstwie zdrowia Beata Matecka-Libera.

Po konferenciji, wspotorganizowanej przez redakcje Gazety Wyborczej w ramach akcji spotecznej ,DlugoWIECZNI”, jej
uczestnicy mieli szanse zapozna¢ sie ze zbiorami Muzeum Slaskiego i bezptatnie zwiedzié nowoczesny gmach placéwki.
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https://zarzad.slaskie.pl/mapa-serwisu.html
http://www.seniorzy.slaskie.pl/
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